
429 ｋcal 塩分 2.8g

※表示の栄養価には、ライス分は含まれておりません。ライスの栄養価は普通ライスは熱量４１４kcal、半ライスは303kcalです。

※国産米を使用しております。仕入れの都合により、一部変更になる事がありますので予めご了承下さい。

ミートボール金 金

18 25
茄子生姜煮

ゴボウサラダ

エビカツ つくね焼き
エビと春雨中華炒め

はんぺんﾁｰｽﾞﾌﾗｲ コーンサラダ

わさポン酢和え
303 ｋcal 塩分 3.3g

16 23

516 ｋcal 塩分 3.4g

じゃじゃ麵風

木

17 24
豆腐ハンバーグ

いかステーキ
ﾁﾘﾏﾖ木

チキンサラダ ビーフンカレー炒め

辛し和え 椎茸炒め
塩分 4.2g488 ｋcal

水 水
さつま芋甘煮

なす肉詰めフライ 牛ｺﾞﾎﾞｳﾌﾗｲ

533 ｋcal 塩分 2.3g 311 ｋcal 塩分 3.5g

味噌田楽

14 21

鱈唐揚
甘酢あん

火 火

15 22

ｋcal

牛肉コロッケ
鮭メンチ

タルタルソース

367

茶碗蒸し

月 月

(株)祝一
ＴＥＬ ０３-５８７９-３５９２　/　３５９３

FAX ０３-５６６２-１９１２　/　１９１３

8月 ささみﾁｰｽﾞﾌﾗｲ

オムレツ
トマトソース

牛肉大和煮

塩分 3.4g

豚肉生姜焼き

496 ｋcal

カボチャサラダ

塩分 3.5g

焼鳥 チキンステーキ

野菜炒り煮

高野豆腐卵とじ

カニカマソテー

親子煮

マカロニサラダ

ピリ辛竹輪炒め

あさりトマト煮

切干大根味噌煮

ゴマ和え

誠に勝手ながら

８月１１日（金）～８月１5日（火）まで
夏季休業とさせていただきます。

ご不便をおかけしますが、何卒ご了承の程、宜しくお願い申し上げます。

８月１６日（水）より通常通り営業いたします。

夏季休業


